L’'incontinence urinaire
TOUCHE AUSSI LES HOMMES

Chez I'homme, 'incontinence urinaire est le plus
souvent le résultat d’une augmentation du volume de
la prostate ou d’une opération de cet organe. Trés
tabou, ce trouble peut générer un fort sentiment
d’embarras, voire un repli sur soi. Pourtant,
plusieurs traitements existent.

’

revention

P

s envies soudaines et pressantes d'uriner
et impossible A retenir, une sensation que
la vessie n'est jamais complétement vidée,
un jet diminué, des fuites lors d'un effort physique
ou A la suite d'un simple rire ou d'un éternue-
ment... Lincontinence urinaire représente la perte
involontaire d'urine en dehors des mictions. Spon-
tanément, on évoque souvent un probléme fémi-
nin alors que les hommes sont impactés. Selon
I'Association francaise , lincontinence
survient chez 3 A 5 % des quadragénaires
et augmente ensuite avec I'ige pour con-
cerner 10% des hommes de 60 ans et
30% aprés 90 ans. Origines, traite-
ments... On fait le point avec le
¥ Thomas Tabourin, chirurgien
urologue des cliniques Saint-

ont des fuites. Mais souvent, dans ce cas, patients
et médecins se concentrent principalement sur les
suites oncologiques du geste opératoire sans traiter
inconfort persistant eréé par les fuites urinaires =,
détaille le D" Tabourin,

Ainsi, en silence, I'incontinence peut se répercu-
ter sur la vie sociale, professionnelle et sexuelle
des hommes concernés. « Les envies incon-
roides d uriner peuvent entrainer une diminu-

| tion des activités sociales, un risque d'isole-

Y ment ou une perturbation émotionnel. Certai-
nes personnes se réveillent
plusieurs fois par nuit a cause des
fuites urinaires . » Ainsi, garder le si-

et
concerner 10 % des hommes de 60 ans et 30 %
T

aprés 90 m (Photo P!mh-

Plusieurs formes d’incontinence
« Ce trouble ne

George et Santa Maria de Nice. lence et opter pour I'achat de pro-
concerne pas tections peut sembler plus facile

1.Un trouble (trop) | {,rcament des que d'aborder le sujet avec son

souvent associé a la médecin ou son entourage.

sujets agés »
Chez la femme, plusieurs situa-
tions peuvent entrainer une fra-
gilité du plancher pelvien et des
fuites. « La grossesse ef l'accouchement mettent le
périnée i rude épreuve. De plus, la ménopause fa-
vorise ce trouble avec la diminution de la produc-
tion d cestrogénes. = Mais, contrairement aux idées
regues, les hommes p t gl @ e

4 l'incontinence urinaire. «. Pour des raisons ana-
tomiques, ["homme est moins prédisposé a l'incon-
tinence urinaire que la femme. Toutefoss, il n'est pas
épargné. En effet, méme s il ne porte pas d’enfant,
son plancher pelvien peut ére affaibli du fait de pa-
thologie prostatique ou de son traitement. Pour-
tant, ce trouble est brop peu abordé et reste tabou. =

Z. Les fuites ne sont pas
forcément liées a Iage
Chez un homme, lincontinence urinaire est sou-
vmlk-vésulmd mleauyrmlalbnduwlumcdc
ion de cet or-
g,ane(hrr encadré). « Ce (muble ne concerne pas
forcément des sujets Ggés. Par exemple, aprés une
prostactectomie ", certains hommes de 40:50 ans

0 Thomas Tabourin
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est

Le traitement de I'incontinence
urinaire sera différent selon la cause, le degré de
géne et I'age de la personne. « Dans tous les cas,
plus on traite 134, plus le résultaf est satisfaisant. »
Sl N “agit d"une incontinence par regorgement, le
est surtout celui de la cause « obs-
tructive » de I'écoulement des urines. Si le trouble
est li¢ a une pathologie neurologique, il est pos-
sible d"avoir recours au botox. En cas d'inconti-
nence par insuffisance sphinctérienne, la réédu-
«cation périnéale représente souvent la premiére
approche. En cas d'échec, il est recommandé de
‘changer de kinésithérapeute pour tenter une mé-
thode différente. Si malgré tout, quelle que soit
Torigine des fuites, le probléme persiste et devient
invalidant, plusieurs traitements chirurgicaux

existent (lire ci dessous).
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4. Une prise en charge
possible

1. La prostatecromie radicale consiste 3 enlever (a prostate et certains
s R0t autous, dont les vésicules séminales.
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sph ",“ letétre  urétrales consistent 3 la ¥ Les ballons ProACT par réversible. »

Le trai pourfo  mise en place au bloc Il sagit d'une technique D: des aas, les
qui peut étre proposé encas  manipuler. » o d'une t I'homme (et la femme), patients sont « secs », lautre
de fuites urinaires séveres et d'une durée d'environ 45 ique par voie peu utilisée en cette méthode est mini- tiers constate une
invalidantes chez 'homme minutes et seffectue en périnéale. Elle est mise en France. « Le principe est invasive, adaptable en amélioration de la situation
est d'un Avec cette pla de simple : deux bollons en consultation puisque l'on et le tiers restant le jugent
sphincter urinaire artificiel ~ méthode, 85 3 90 % des maniére  soutenir lurétre.  silicone ajustables sont peut gonfler oudégonfler le  inefficace.
Gréce a ce dispositif, les patients sont « secs » mais Cette intervention en Pplocés de chaque coté de ballunencasdebesah «5i
fuites involontaires d'urine  dans 20 % il est nécessaire ambulatoire dure en lurétre, sous le col de la Jjomais le dispositif est mal
sont empéchées par un de procéder & un retrait du moyenne 30 minutes. vessie, afin de provoquerun  pasitionné ou s'il y a un
appareillage que le patient sphincter dans l'année aprés  « Cette technique opératoire  obstacle @ I'écoulement de risque d'infection, les ballons

¢ est efficace @ environ 40 % et [urine », détaille le O ProACT peuvent étre retirés
i pompe placée infections...) s'odresse oux qui formé a tout en
mlapeaudubousn ¥ La bandelette sous [patients présentant une cette pratique. consultation. Lavantage est
« Le patient doit bien urétrale incontinence urinaire Indiquée puur le traitement  qu'il sagit d'un systéme Exemples de ballons

le i L sous Jaible. » de l'incontinence urinaire externe, efficace et ProACT. (DR)



